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Acceso a alimentos y seguridad alimentaria
durante COVID-19

Este estudio estd llevando a cabo para comprender como el brote de COVID-19
(coronavirus) afecta la compra y el acceso a los alimentos. Esta informacion se utilizard
para informar a los formuladores de politicas y las respuestas de COVID-19 con

respecto a la seguridad alimentaria. La encuesta tomard aproximadamente 20 minutos.

Para empezar, por favor lea el formulario de consentimiento a continuacion.

Titulo del estudio: Acceso y seguridad alimentaria en los Estados Unidos desde el brote de coronavirus

Investigador principal: Punam Ohri-Vachaspati
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Numero IRB: STUDYO0O0O011927

Gracias por su interés en completar nuestra encuesta. Usted estd invitado a formar parte de en un

estudio para comprender las experiencias de los hogares con la obtencion de la comida durante el brote de

coronavirus (COVID-19). Utilizaremos la informacién que nos proporcione para informar las acciones

politicas y proporcionar un mejor entendimiento de como mejorar el acceso a la comida durante este

tiempo. Le preguntaremos sobre su experiencia y la de su hogar al conseguir comida durante el brote de

coronavirus.

Si acepta participar, le pediremos que tome una encuesta en linea. La encuesta debe tomar alrededor
de 20 minutos para completar.

Usted no tiene que unirse, es su eleccion. No habrd ninguna penalizacion si decide no participar en
este estudio.

Usted no tiene que responder a ninguna pregunta que preferiria no responder y puede dejar de tomar
la encuesta en cualquier momento.

Sus respuestas se mantendrdn confidenciales. Sus respuestas se almacenardn en una computadora
protegida con contrasena. Su informacion de contacto y cualquier otra informacion de identificacion
personal se mantendrd separada de sus respuestas a esta encuesta, y nunca compartiremos
ninguna informacion de identificacion.

No es probable que tomar esta encuesta cree un riesgo significativo para usted.

Algunas de las preguntas sobre cOmo conseguir suficiente comida podrian alterar o preocuparle.
Compartiremos enlaces a recursos sobre la salud mental y sobre apoyo para obtener comida. Usted
vera estos enlaces ya sea que decida tomar la encuesta o no.

Puede que sienta satisfaccion al compartir su conocimiento y experiencia en este estudio. Ademads,

compartir su conocimiento y experiencia pudiera ayudar a informar la respuesta de los formuladores
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de politicas y organizaciones de asistencia alimentaria al brote de coronavirus. La informacion que
proporcione también ayudard a informar una mejor preparacion para eventos futuros como el
coronavirus o desastres naturales

® si complete la encuesta, recibird puntos directamente de Qualtrics. Ademds, se le inscribir@ en un
sorteo para recibir una de 30 tarjetas de regalo de $50 en una tienda de comida. Quailtrics

entregard electronicamente las tarjetas de regalo a los ganadores.

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio de investigacion, comuniquese con la Dra. Punam Ohri-Vachaspati

(Punam.Ohri-Vachaspati@asu.edu). Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como sujeto/ participante

en esta investigacion, o si siente que ha sido puesto en riesgo, puede comunicarse con el Presidente de la
Junta de Revision Institucional de Sujetos Humanos a través de la Oficina de Integridad y Aseguramiento de

la Investigacion de ASU, al (480) 965-6788.

Si acepta participar en esta investigacion, por favor haga clic en "si* a continuacion para comenzar a tomar

n_n

la encuesta. Al hacer clic en "si” en este formulario, significa que ha revisado la informacion en este

formulario, ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y acepta unirse al estudio.

O si
O No

Consent and Screener US
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Para saber si es elegible para responder esta encuesta, responda las siguientes

preguntas:

<Has vivido en los Estados Unidos desde al menos el 1 de
enero de 20207

O si
O No

Consent and Screener Age

Por favor seleccione su grupo de edad:

O Menos de 18 anos de edad
O 18-34 anos de edad
O 35-54 anos de edad

O 55 anos y mayores

Consent and Screener rest
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¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor su
identidad de género?

|:| Masculino
|:| Femenina
O Transgénero

|:| No Binario

|:| Prefiero no describir

¢Eres de origen hispano, latino o espanol?

O si
ONo

¢Cudl es su raza? Marque todo lo que corresponda:

|:| Asidtico
|:| Afrodescendente
|:| Nativo americano

J Blanca, o etnia Europea

D Otro:
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¢Cudl es el nivel de educacion mas alto que has
completado?

O Alguna escuela secundaria (sin diploma)

O Graduado de secundaria (incluido GED)

O Alguna universidad (sin titulo)

O Grado asociado / escuela técnica | aprendizaje
O Licenciatura

O Posgrado (p. Ej., Maestria, doctorado) / titulo profesional (p. Ej., JD)

¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor el rango
de ingresos de su hogar en 2019 antes de impuestos?

O Menos de $ 10,000 por ano
O $10,000- $ 24,999 por afo
O $ 25,000- $ 49,999 por ario
O $50,000- $ 74,999 por ano
O $ 75,000~ $ 99,999 por ario
O Mas de $ 100,000 por afo

General Food Access (part 1 of 5)

Acceso general a alimentos (parte 1 de 5)

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Context... 6/49



7/8/2020 Qualtrics Survey Software

En esta encuesta nos referiremos a "desde el brote de COVID-19" en muchas preguntas. Estamos utilizando el
11 de marzo como fecha de inicio del brote de COVID-19. A pesar de que habid estado desarrollando durante
algdn tiempo, esa fue la fecha en que la Organizacion Mundial de la Salud declard que brote era una
pandemia. Cuando preguntamos sobre "el afio anterior al brote de COVID-19", nos referimos al 11 de marzo

de 2019 al 10 de marzo de 2020.

¢Cudl de los siguientes lugares utilizd su hogar para
conseguir comida en el ano antes del brote de COVID-19 y
desde el brote de COVID-19 (11 de marzo) ? Marque todo lo
que corresponda.

Desde el brote de
En el ano anterior al covip-19 (11 de No conseguimos
brote de COVID-19 marzo) comida en este lugar

Tienda:
supermercado,

supermercado, D D D

tiendas grandes de
almacenes a granel

Tienda: Tienda de

conveniencia, tienda
O O O

de abarrotes de la
esquina
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Tienda: Tienda
especializada
(mercado étnico,
cooperativa, tienda
de alimentos
saludables)

Entrega: abbarrotes
(como Amazon o
Instacart)

Entrega: kit de
alimentos o
suscripciones (como
Blue Apron)

Entrega: Meals on
Wheels ("Comidas
en Ruedas")

Restaurante: Para
llevar (entrega,
comida para llevar,
recogida en la
acera)

Restaurante o
cafeteria - en el
comedor

Programas que dan
comida (como una
despensa de
comida, comida
escolar)

Qualtrics Survey Software

Desde el brote de
En el ano anterior al covip-19 (11 de No conseguimos
brote de COVID-19 mMarzo) comida en este lugar

0 0 l

0 0 l

Desde el brote de
En el ano anterior al covip-19 (11 de No conseguimos
brote de COVID-19 mMarzo) comida en este lugar

0 0 l
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Desde el brote de
En el ano anterior al covip-19 (11 de No conseguimos
brote de COVID-19 mMarzo) comida en este lugar

Comidas servidas en
ambiente de grupo

como centro para ] ] ]

personas mayores, la
iglesia o sinagoga

Desde el brote de

En el ano anterior al covip-19 (1 de No conseguimos

brote de COVID-19 mMarzo) comida en este lugar
Local: mercado de D D D
agricultores

Local: Directo desde

la granja:

(suscripcion de

bolsa de productos D D D
agricolas (CSA),

recogida [ entrega

en puesto de granja)

Local: jardin, pesca,

forrajeo, caza o uso
J 0 0 l

de mis propios
productos enlatados.

otro (especifique a
continuacion si estd D D D
seleccionado)

Desde el brote de

En el ano anterior al covip-19 (11 de No conseguimos
brote de COVID-19 marzo) comida en este lugar

Ingrese cualquier lugar adicional donde obtenga comida:
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En el ano anterior al brote de Desde el brote de covID-19 (11
COVID-19 de marzo)

Ingrese cualquier
lugar adicional
donde obtenga
alimentos:

<Cudn verdaderas son estas declaraciones sobre la
situacion alimentaria de su hogar en el aino antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19 el 1l de
mMmarzo?

En el ano anterior al Desde el brote de
brote de COVID-19 coVvID-19 (11 de marzo)
La comida o los alimentos que
compré/compramos no rindi6 lo suficiente, y v I v
no tenia/teniamos dinero para comprar mas.
No teni/teniamos recursos suficientes para
comer comida o alimentos de variad y v I v
nutritiva.

<Cudn verdaderas son estas declaraciones sobre la
situacion alimentaria de su hogar en el ano antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19 el 1l de
mMarzo?
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are

En el ano
anterior l Desde el brote
de coviD-19 (11
brote de
de marzo)
COVID-19
¢Usted u otros adultos en su hogar alguna vez redujeron el
tamano de sus comidas o se saltaron comidas porque no v v
habia suficiente dinero para la comida?
¢Alguna vez comiste menos de lo que creias que deberias o o
porque le faltaba dinero para alimentos?
¢Alguna vez tuvo hambre pero no comio porque le faltaba o o
dinero para alimentos?

¢Con qué frecuencia redujo alguna ves la cantidad de sus

comidas o salto comidas?

En el ano anterior al brote de COVID-19

Desde el brote de COVID-]

sCon que

frecuencua

vI

sucedi6 esto?

¢Cudl de los siguientes programas de asistencia

alimentaria utilizdé su hogar en el ano antes del brote de
COVID-19, si hubo alguno, y desde el brote de COVID-19 (11
de marzo) ? Marque todo |lo que corresponda (sino hay

ninguno, Marque Ninguno).
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Utilizado desde el

Utilizado en el ano brote de COVID-19
anterior al brote de (desde el 1l de No utilizamos este
COVID-19 marzo) programa

SNAP o Cupones de

Alimentos

(incluyendo ] ] ]
pandemia-EBT o P-

EBT)

wicC (Programa para

mujeres, bebés y D D D

nifos)

Programa de

comidas escolares

(almuerzo, desayuno ] O ]
o0 comidas de

verano)

Despensa de

alimentos / banco ] H ]

de alimentos

Otro programa de

asistencia

alimentaria

(programa de

alimentos E] D D
suplementario de

productos bdsicos,

Meals on Wheels, u

otro)

Ingrese cualquier programa adicional de asistencia
alimentaria:
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Utilizado en el afo anterior al Utilizado desde el brote de
brote de COVID-19 CoVID-19 (desde el 11 de marzo)

Ingrese cualquier
programa adicional
de asistencia
alimentaria:

Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de los
beneficios alimentarios SNAP (o cupones de alimentos)
desde el brote de COVID-19.

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

En general, los

beneficios de SNAP

son fdaciles de usar

oG comprar O O O O O
alimentos para

nuestro hogar

Los beneficios de

SNAP son suficientes

para satisfacer las O O O O O
necesidades de

nuestro hogar

No podemos utilizar
los beneficios de

SNAP para pagar los O O O O O

comestibles
pedidos por internet
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No podemos utilizar
el valor usar
completo de
nuestros beneficios
mensuales SNAP
(porque, por
ejemplo, es dificil ir
de compras o las
tiendas no tienen los
alimentos que
necesitamos)

Muy en
desacuerdo

desacuerdo

Qualtrics Survey Software

Ni de
acuerdo ni
En en De
desacuerdo acuerdo

Totalmente
de acuerdo

¢ Algdn otro comentario sobre el uso de SNAP durante el
brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de los
beneficios de WIC desde el brote de COVID-19.

Muy en

desacuerdo

desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
En en De
desacuerdo acuerdo

Totalmente
de acuerdo
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En general, los
beneficios de WIC
son faciles de usar
para comprar
alimentos para
nuestro hogar

Hay una seleccion
limitada de
alimentos en las
tiendas que
podemos comprar
con nuestros
beneficios de WIC

No podemos utilizar
el valor completo de
nuestros beneficios
mensuales de WIC
(porque, por
ejemplo, es dificil ir
de compras o las
tiendas estddn
agotadas de los
productos WIC)

Si estd disponible,
estariamos
interesados en
comprar alimentos
de WIC en linea y
usar la recogida el
la acera o entrega.

Qualtrics Survey Software

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo

O O O O

Totalmente
de acuerdo

O
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¢Algln otro comentario sobre el uso de WIC durante el
brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto a las comidas
escolares para ninos en su hogar desde el brote de
COVID-19. Estas comidas se ofrecen en varios lugares de
recogida de la escuela y la comunidad vy, en algunos
Cas0s, se pueden entregar a domicilio.

Ni de
acuerdo ni Totalmente
Muy en En en De de No

desacuerdo disacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo aplica

Las comidas

escolares son

muy Utiles O O O O O O
para mi hogar.

Los sitios de

comidas

escolares no

estén abiertos O O O O O O
de manera

consistente
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Ni de
acuerdo ni Totalmente
Muy en En en De de No
desacuerdo disacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo aplica

No tenemos el
equipo de
cocina para
almacenar o
comidas de

manera
segura

La entrega de

comidas

escolares a

nuestra casa

ho ostd O O O O O O
disponible o

es dificil de

organizar

No podemos

recoger las

comidas en el

momento en O O O O O O
que se

ofrecen

No podemos
recoger las

comidas en el O O O O O O

lugar donde
se ofrecen
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Muy en
desacuerdo
Los sitios
proporcionan
alimentos

durante varios
diasalavezy
nos
quedamos sin
alimentos
antes del
proximo dia
de recogida o
de entrega

La nueva
tarjeta /
beneficios
Pandemic-EBT
(P-EBT) para
pagar las
comidas de
los ninos
mientras la
escuela estd
fuera ha sido
muy til

O

Qualtrics Survey Software

Ni de
acuerdo ni Totalmente
En en De de No
disacuerdo desacuerdo  acuerdo acuerdo aplica

¢ Algdn otro comentario sobre el uso de comidas escolares
O Pandemic-EBT para las comidas escolares durante el

brote de COVID-197
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Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de una
despensa [ banco de alimentos durante el brote de

COVID-19.

La comida ofrecida
en la despensa /
banco de alimentos
ha sido muy Util
para mi hogar

La despensa de
alimentos no tiene
comida que a mi
familia le gusta
comer

La despensa no
tiene comida de
buena calidad.

La despensa de
alimentos que no sé
cOMO preparar.

La despensa se
queda sin comida a
menudo o con
frecuencia.

Ni de
acuerdo ni

Muy en En en
desacuerdo desacuerdo desacuerdo

O O O

O O O

Ni de
acuerdo ni

Muy en En en
desacuerdo desacuerdo desacuerdo

O O O

De
acuerdo

O

De
acuerdo

O

Totalmente
de acuerdo

O

Totalmente
de acuerdo

O
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Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

Las horas de la

despensa es O O O O O

inconvenientes o
irregulares

Hay largas colas o

lineas/ largo tiempo O O O O O

de espera

Hay limites sobre la

frecuencia con la

que podemos visitar O O O O O
la despensa de

alimentos cerca de

nuestra casa

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

¢ Algdn otro comentario sobre el uso de despensas de
alimentos durante el brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto a las
preocupaciones y obstdculos para uso de programas de
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alimentos y despensas de alimentos basados en los
ingresos desde el brote de COVID-19 (11 de marzo).

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

Me preocupa el
papeleo que

necesito compartir

para inscribirme en O O O O O
programas de

alimentos.

No quiero depender
en programas de

alimentarios porque
valoro la O O O O O

independencia
personal

Es dificil para mi
vigjar a las oficinas

del programa de O O O O O

alimentos para
aplicar y recertificar

Me preocupa tener
demasiados
bieness personales

(ahorros, vivienda,
automovil) para O O O O O
calificar para un

programa de
alimentos.

Me preocupa que la

gente se entere que
uso estos O O O O O

programas

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Conte... 21/49



7/8/2020 Qualtrics Survey Software

¢Cudles fueron los tipos de transporte tipicos que utilizd
para conseguir alimentos para su hogar, el ano antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19? Marque
todo lo que corresponda.

Desde el brote de
En el afo anterior al COVID-19 (H de No utilicé este
brote de COVID-19 marzo) transporte

Autobus u otro
O O O

transporte publico

Propio vehiculo D D D
Me lleva un amigo / D E] D

familiar / vecino

Vigje en taxi o en una

aplicacion como Lyft D D D

|/ Uber

Alguien me trae

comida (servicio de
O O O

entrega 0 amigo /
familiar)

Caminando o en
O O O

bicicleta

otro (especifique a

continuacion si es D D D

selecciona)

Ingrese cualquier tipo de transporte adicional:
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En el ano anterior al brote de Desde el brote de covID-19 (1I
COVID-19 de marzo)

Ingrese cualquier
tipo de transporte
adicional:

é¢Con qué frecuencia le sucedid esto a su hogar al
conseguir alimentos, desde el brote de COVID-19 (11 de
morzo) ?

Nunca A veces Usualmente Cada vez No aplica

No pude encontrar
TANTA comida como

queria comprar (la O O O O O

comida no estaba
en la tienda)

No pude encontrar

LOS TIPOS de

alimentos que mi O O O O O
hogar prefiere comer

Tuve desafios para
saber dénde

encontrar ayuda O O O O O

para conseguir
alimentos

Tuve que ir a mds
lugares de lo

habitual para

encontrar los O O O O O
alimentos que mi

hogar queria
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Nunca A veces Usualmente  Cada vez No aplica

Tenia que pararme
demasiado cerca de

otras personas al
conseguir alimentos O O O O O
(a menos de seis
pies de distancia)

Vigjes de
supermercado

reducidos para O O O O O

evitar la exposicion a
COVID-19

Describa los tipos de alimentos que queria y no pudo
conseqguir:

Describa los tipos de alimentos que recibid y no quiso:

Si tuvo que pararse demasiado cerca de otras personas,
¢En qué tipo de lugar estabas? (por ejemplo, tienda,
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despensa de alimentos, programa de comida escolar,
etc.)?

¢Usted o alguien en su hogar ha corrido una pérdida de
ingresos o trabajo desde el brote de COVID-19 (11 de
marzo) ? Marque todo lo que corresponda.

Sucedi6 en absoluto desde el
brote de COVID-19 (11 de marzo) A dia de hoy continua ocurriendo

Si, trabajo perdido |:| |:|

Si, reducciébn de
horas o ingresos en
el trabajo.

] ]
Si, temporal D D
] ]

No, no he tenido
ningdn cambio en el
trabajo.

<Recibid dinero de estas fuentes desde el brote de COVID-
19? Margue todo lo que corresponda.

O Cheque de estimulo federal
O Amigos o familia

[J Beneficios de desempleado
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[ Ninguna de las anteriores

Food Access (part 2 of 5)

Qualtrics Survey Software

Acceso a alimentos (parte 2 de 5)

¢ Qué podria ayudar a su hogar a satisfacer sus
necesidades alimentarias durante la pandemia de COVID-

197

Acceso a transporte
puUblico o vigjes.

Diferentes horarios
en los programas de
alimentos o tiendas.

Dinero extra para
ayudar a pagar
comida o cuentas

Informacion sobre
programas de
asistencia
alimentaria.

Mas (o diferente)
comida en las
tiendas

No ayudaria

O

O

O

Ayudaria

O

O

O

No necesito esta
ayuda

O

O

O
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No necesito esta
No ayudaria Ayudaria ayuda

No necesito esta
No ayudaria Ayudaria ayuda

Mds confianza en la

seguridad de los O O O

alimentos.

Md&s confianza en la

seguridad de la O O O

entrega de
alimentos.

Mds confianza en la

seguridad de ir a las O O O

tiendas

Apoyo para el costo

de la entrega de O O O

alimentos.

otro (especifique a

continuacion si estd O O O

seleccionado)

No necesito esta
No ayudaria Ayudaria ayuda

Ingrese otras cosas que podrian a cumplir las
necesidades alimentarias en su hogar durante Ia
pandemia de COVID-19:
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¢Cudnto dinero extra se necesita por semana para
cumplir las necesidades alimentarias de su hogar?
Proporcione su mejor estimacion. Solo se pueden ingresar
ndmeros en este estacio.

En una escala de 1 (nada preocupado) a 6
(extremadamente preocupado), ¢Cudl es su nivel de
preocupacion para su hogar sobre lo siguiente en relacion
con COVID-197:

6
1 (nada (extremadamente No
preocupado(a)) 2 3 4 5 preocupado(a))  aplica

No habrdé

suficiente O O O O O O O

comida en la
tienda.

El pais no tendrd
suficiente

comida para O O O O O O O

alimentar a
todos

La comida se

volverd mads O O O O O O O

cara para mi
hogar
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Los alimentos se
volverdn
inseguros o
contaminados

Mi hogar no
podrd conseguir
o perderd el
acceso d
programas que
brindan
alimentos gratis
o dinero para
alimentos.

Mi hogar
perderd tantos
ingresos que no
podemos
comprar
suficiente
alimentos.

Mi hogar no
tendrd suficiente
comida si
tenemos que
quedarnos en
casay no
podemos salir
(debido a
cuarentena o
enfermedad)

Qualtrics Survey Software

6
1 (nada (extremadamente No
preocupado(a)) 2 3 4 5 preocupado(a))  aplica

O O 0O OO O O

O O O O O

O O OO O

O O O O O

Describa cualquier otra preocupacion que tenga sobre los
alimentos y COVID-19:
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¢Cudl de las siguientes estrategias, si alguna, estd usando
ahora para pagar la comida? Si no los usa ahora, ¢qué
posibilidades hay de que los use si su hogar tiene
dificultades para obtener alimentos en el futuro durante el
brote de COVID-19?

Usando
ahora

Si

Muy

improbable

Se usaria si fuera necesario en el futuro durante COVID-19

Algo Algo

Improbable Probable

Muy
improbable  probable probable

Aceptar
comida de
amigos o
familiares.

Pedir dinero
prestado a
amigos o
familiares

Compre
alimentos
diferentes y
mas baratos

Comprar
comida a
crédito

O

O O O O O
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Usando
ahora

Si

Qualtrics Survey Software

Se usaria si fuera necesario en el futuro durante COVID-19

Muy
improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Muy
probable

Improbable Probable

Compre
alimentos
que no se
hace mala
rGpidamente
(como
pasta,
frijoles, arroz,
alimentos
enlatados)

Conseguir
comida de
una
despensa
de alimentos
o0 de un
comedor de
beneficencia

Hacer rendir
la comida
que tengo
comiendo
menos

Depender
mas en la
caza /
pescar /
forrajeo /
cultivar mi
propia
comida
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Algo
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Algo
probable

Muy
probable

Improbable Probable
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Usando Se usaria si fuera necesario en el futuro durante COVID-19
ahora
Si ) Muy Improbable . Algo Algo Probable Muy
improbable improbable  probable probable
Otro
(especifique
a
Si se
selecciona)
Si ) Muy Improbable . Algo Algo Probable Muy
improbable improbable  probable probable

Ingrese otras estrategias que su hogar estd usando
actualmente o podria usar en el futuro:

Usando actualmente: Podria usar en el futuro:

Otro:

Eating and Purchasing Behaviors (part 3 of 5)

Comportamientos de comer y comprar (parte 3 de 5)

¢Usted o alguien en su hogar tiene una dieta especial?
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O Alergia alimentaria que requiere evitar algunos alimentos (como la alergia
a la nuez, el trigo y los lécteos)

[J sensibilidad alimentaria que causa problemas al comer algunos alimentos

Qualtrics Survey Software

(como al gluten o intolerancia a los Idcteos)

[J Necesidad de evitar algunos alimentos por problemas de salud como

diabetes o enfermedad renal

[J Restriccion religiosa (como kosher, holal)

J vegetariano(a), vegano(a)

UJ pieta para adelgazar o bajar de peso que requiere alimentos especiales

O

Oftro:

J Nadie en mi hogar sigue una dieta especial

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Conte...

¢Ha tenido dificultades aal conseguir productos de

comida para satisfacer estas necesidades alimentarias
desde el brote de COVID-19 (11 de marzo) ?

»
Alergia alimentaria que requiere

evitar algunos alimentos (como
la alergia a la nuez, el trigo y los
ldcteos)

»
Sensibilidad alimentaria que

causa problemas al comer
algunos alimentos (como al
gluten o intolerancia a los
ldcteos)

Si

No

No aplica

O
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Si No No aplica

»
Necesidad de evitar algunos

alimentos por problemas de O O O
salud como diabetes o

enfermedad renal

»

Restriccion religiosa (como O O O

kosher, halal)

» Vegetariano(a), vegano(a) O O O
»

Dieta para adelgazar o bajar de

peso que requiere alimentos O O O
especiales

» Otro:

»

Nadie en mi hogar sigue una O O O
dieta especial

Las siguientes 4 preguntas son sobre como ha estado
comiendo durante el dltimo mes.

¢ Aproximadamente cudntas tazas de fruta (incluyendo
jugo de fruta 100% puro) come o bebe cada dia? Ejemplos
de 1 taza de fruta incluyen: 1 manzana pequena, 1 platano
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grande, 1 taza (8 oz.) de jugo 100% o fruta enlatada, o %
taza de fruta seca.

O Ninguna

O /2 t0zad 0 Menos
O %altaza

O 102 tazos

O 2 a3 tazas

O 3a4tazos

O 4 tazas o mas

¢ Aproximadamente cudntas tazas de verduras (incluido el
jugo 100% vegetal) come o bebe cada dia? Ejemplos de |
taza de verduras incluyen: 1 taza de verduras de hoja
verde cocidas, 2 tazas de lechuga o verduras crudas, 12
zanahorias baby, 1 papa mediana o 1 tomate crudo
grande.

O Ninguna

O % taza o menos
O %altaza

O 102 tazas

O 2a3tazas

O 3a4tazas

O 4 tazas o mds
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¢Con qué frecuencia comié carne roja (como carne de
res, cerdo, jamon, salchichas, cordero de ternera)? No
incluya pollo, pavo o mariscos. Incluya carne roja que
comio en sGndwiches, lasana, estofado y otras mezclas.

O Nunca

O 1vez el mes pasado

O 2 a3 veces el mes pasado
O 1vez por semana

O 2 veces por semana

O 3a4veces por semana
O 5a6 veces por semana
O 1vez por dia

O 2 0 més veces por dia

¢Con qué frecuencia comid carne procesada, Como
tocino, fiambres o perros calientes? Incluya carnes
procesadas que comio en sdndwiches, sopas, pizzas,
gquisos y otras mezclas. Las carnes procesadas son
aguellas que son conservadas por el proceso de ahumairr,
curar o salar, o al agregar conservantes.

O Nunca
O 1vez el mes pasado

O 2 a3 veces el mes pasado
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O 1vez por semana

O 2 veces por semana

O 3a 4 veces por semana
O 5a 6 veces por semana
O 1vez por dia

O 2 0 mas veces por dia

En comparacion con antes del brote de COVID-19, ¢cdmo
ha estado comiendo en el mes pasado durante el brote
de COVID-19 (desde el 11 de marzo)?

Mds Menos La Misma

He estado comiendo
mdas, menos o casi la

misma cantidad de O O O

frutas y verduras por
dia.

He estado comiendo
md4as, menos o casi la

misma cantidad de O O O

carnes procesadas y
rojas.

He estado comiendo
md4s, menos o casi la O O O
misma cantidad de

pescado y mariscos.
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Indique su nivel de acuerdo con las siguientes
declaraciones con respecto a comer durante el brote de
COVID-19 (desde el 11 de marzo).

Ni de
acuerdo ni
Muy en En en De Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

Me encuentro

comiendo cuando

me siento

emocional (por

ejemplo, ansioso, O O O O O
deprimido, triste),

incluso cuando no

tengo hambre

fisicamente.

Me encuentro
comiendo cuando

estoy solo, incluso

cuando no tengo O O O O O
hambre

fisicamente.

Me encuentro
comiendo cuando

estoy estresado,

incluso cuando no O O O O O
tengo hambre

fisicamente.

Soy capaz de hacer

frente a mis

emociones

negativas (por

ejemplo ansiedad, O O O O O
tristeza) sin recurrir

a la comida por
consolarme.
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Por favor indique si cualquiera de lo siguiente es cierto
acerca de su alimentacion y conductas de compras en el
ano antes del brote de COVID-19 y desde el brote de

covID-19 (11 de marzo):

En el ano anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
coviD-19 (11 de

Elijo productos locales
Compro productos con bajo empaque

Yo uso bolsas de compras reutilizables

Elijo una comida vegetariana en lugar de un
plato a base de carne.

Elijo productos de origen animal con etiquetas
de sostenibilidad (como carnes criadas en
pastro o alimentadas al pastoreo, o huevos de
gallinas no enjauladas)

¢Ha hecho cualquiera de las siguientes cosas en su hogar

marzo)
v v
v v
v v
v v
v

desde el brote de COVID-19 (11 de marzo)? ¢Cree usted
que el hogar promedio de EE. UU. las ha hecho desde
entonces? Marque todo lo que corresponda.

Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de

los EE. UU. Ha hecho esto

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveylD=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Conte...
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Creo que el hogar promedio de
Mi hogar ha hecho esto los EE. UU. Ha hecho esto

Compre muchos

mas articulos en un

solo vigje que antes

del brote (por [] []
ejemplo, 50% mas de

lo que necesita mi

hogar)

Llevar comida a un

amigo, vecino o ] ]

familiar

Donar a otras

personas o ] ]

compartir

Mantener hébitos de D D
compra normales

Creo que el hogar promedio de
Mi hogar ha hecho esto los EE. UU. Ha hecho esto

Mantener un

suministro de

alimentos para dos

semanas para mi

hogar en caso de D D
que nos enfermemos

0 Nos coloquemos

en cuarentena

Social distanciado

pOor NO ver amigos en D D
persona

Pasa mds tiempo D D
cocinando

Tirar menos comida D D

de lo normal

Creo que el hogar promedio de
Mi hogar ha hecho esto los EE. UU. Ha hecho esto
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Creo que el hogar promedio de
Mi hogar ha hecho esto los EE. UU. Ha hecho esto

Tirar més comida de
lo normal debido a D D
compras adicionales

Servicio voluntario
relacionado con el D D
brote de COVID-19

Llevaba una D
mdscara en publico

O

Creo que el hogar promedio de
Mi hogar ha hecho esto los EE. UU. Ha hecho esto

Perspectives and Experience (part 4 of 5)

Perspectivas y experiencia (parte 4 de 5)

En una escala de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6
(totclmente de ocuerdo), <Qué tan de acuerdo estd con
las siguientes declaraciones?:

1 (totalmente 6 (muy
en de No lo
desacuerdo) 2 3 4 5 acuerdo) sé
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El brote actual de
COVID-19 es igual
que la gripe
estacional

COVID-19 aofectard
a otros estados
mds que al mio

COVID-19 afectard
a otros paises Mmas
que a los Estados
Unidos

COVID-19 aofectard
a personas como

YO

Los Estados Unidos
deberian priorizar la
economia sobre la
salud pdblica
cuando se trata de
COVID-19

La gente promedio
debe quedarse en
casa tanto como
sea posible para
prevenir la
propagacion de
COVID-19

La comida no es
una fuente de
COVID-19

Qualtrics Survey Software

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4

o O O O

o O O O

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4

O O O O

o O O O O

6 (muy
de No lo
acuerdo) sé

O O

O O

6 (muy
de No lo
acuerdo) sé

o O

O O
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1 (totalmente 6 (muy
en de No lo
desacuerdo) 2 3 4 5 acuerdo) sé

Me senti preparado

para el brote de O O O O O O O

COVID-19
1 (totalmente 6 (muy
en de No lo
desacuerdo) 2 3 4 5 acuerdo) sé

Tocar paquetes de

comida no puede O O O O O O O

transmitir COVID-19

Vale la pena el

riesgo para la salud

para reabrir la O O O O O O O
economia lo antes

posible

Vale la pena el
riesgo para la salud
de mantener el
suministro de
alimentos, como
exigir que las
granjas y las
plantas de O O O O O O O
procesamiento de
alimentos
permanezcan
abiertas, porque

necesitamos
alimentos.
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Si los trabajadores
de comestibles o
repartidores de
alimentos se
declararan en
huelga, tomaria
medidas para
apoyarlos (como
comprar en otro
lugar, firmar una
peticion, contribuir
con dinero)

1 (totalmente
en
desacuerdo)

1 (totalmente
en
desacuerdo)

Qualtrics Survey Software

O O O O

6 (muy
de
acuerdo)

6 (muy
de
acuerdo)

No lo
sé

No lo
sé

éConoces a alguien con sintomas o diagnosticado con
COVID-19? (Si es asi, ¢quién? Marque todo lo que

corresponda.

L] si familia

L si omigo(s)

L] siyo mismo(a)
O Si, otro

D NO NnoO conozco a nadie
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¢Se ha tenido que poner en cuarentena en su hogar
debido a COVID-19 (por ejemplo, por enfermedad,
exposicién o sintomas) ?

O sl
O No

Demographics (part 5 of 5)

Demografia (parte 5 de 5)

¢Cudntas personas en los siguientes grupos de edad
viven actualmente en su hogar (incluido usted mismo)?
Hogar incluye personas actualmente viven entre su casa,
incluidos los miembros de la familia y que no son
familiares?

Ninos menores de 5 Adultos mayores de
anos: Ninos de 5 a 17 afnos: Adultos 18-65: 65 anos:
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¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor su
ocupacion actual?

Otra ocupacion:

¢En qué estado Vives?

¢Cudl es su codigo postal?

¢En que ano nacid usted?
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¢Eres de origen hispano, latino o espanol?

O No, no de origen hispano, latino o espanol.
O si, mexicano, mexicoamericano, chicano
O s, puertorriqueno

O sicubano

O Si, otro origen hispano, latino o espanol:

¢Cudl es su raza? Margue todo lo que corresponda:

(] Indio Americano o Nativo de Alaska
] indio asiatico

O Negro o afroamericano
J chamorro

J chino

CJ Filipino

O japonés

[ coreano

] Hawaiano nativo

[J samoano

] vietnamita

|:| Blanco

O Otra raza u origen:
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¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor el rango
de ingresos de su hogar en 2019 antes de impuestos?

O Menos de $ 10,000
O $10,000 a $ 14,999
O $15000 a $ 24999
O $ 25,000 a $ 34,999
O $ 35,0000 $ 49,999
O $ 50,000 a$ 74,999
O $ 75000 a $ 99,999
O $100,000 a $ 149,999
O $150,000 a $ 199,999
O $ 200,000 0 mas

¢Con cudl de las siguientes dfiliaciones politicas te
identificas mas?

O Dpemocrata
O Partido verde
O Independiente
O Libertario

O sin dfiliacion
O Progresivo

O Republicano
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O Oftro:

¢ Tiene algdn comentario o experiencia adicional
relacionada con el tema de los alimentos durante el brote
de COVID-19 que le gustaria compartir? Por favor use este

espacio:
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