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Español

Consent and Screener

Acceso a alimentos y seguridad alimentaria
durante COVID-19

Este estudio está llevando a cabo para comprender cómo el brote de COVID-19

(coronavirus) afecta la compra y el acceso a los alimentos. Esta información se utilizará

para informar a los formuladores de políticas y las respuestas de COVID-19 con

respecto a la seguridad alimentaria. La encuesta tomará aproximadamente 20 minutos.

Para empezar, por favor lea el formulario de consentimiento a continuación.

Título del estudio:  Acceso y seguridad alimentaria en los Estados Unidos desde el brote de coronavirus

Investigador principal:  Punam Ohri-Vachaspati
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Numero IRB:  STUDY00011927

 
Gracias por su interés en completar nuestra encuesta. Usted está invitado a formar parte de en un

estudio para comprender las experiencias de los hogares con la obtención de la comida durante el brote de

coronavirus (COVID-19). Utilizaremos la información que nos proporcione para informar las acciones

políticas y proporcionar un mejor entendimiento de cómo mejorar el acceso a la comida durante este

tiempo. Le preguntaremos sobre su experiencia y la de su hogar al conseguir comida durante el brote de

coronavirus.

Si acepta participar, le pediremos que tome una encuesta en línea. La encuesta debe tomar alrededor

de 20 minutos para completar.

Usted no tiene que unirse, es su elección. No habrá ninguna penalización si decide no participar en

este estudio.

Usted no tiene que responder a ninguna pregunta que preferiría no responder y puede dejar de tomar

la encuesta en cualquier momento.

Sus respuestas se mantendrán confidenciales. Sus respuestas se almacenarán en una computadora

protegida con contraseña. Su información de contacto y cualquier otra información de identificación

personal se mantendrá separada de sus respuestas a esta encuesta, y nunca compartiremos

ninguna información de identificación.

No es probable que tomar esta encuesta cree un riesgo significativo para usted.

Algunas de las preguntas sobre cómo conseguir suficiente comida podrían alterar o preocuparle.

Compartiremos enlaces a recursos sobre la salud mental y sobre apoyo para obtener comida. Usted

vera estos enlaces ya sea que decida tomar la encuesta o no.

Puede que sienta satisfacción al compartir su conocimiento y experiencia en este estudio. Además,

compartir su conocimiento y experiencia pudiera ayudar a informar la respuesta de los formuladores
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de políticas y organizaciones de asistencia alimentaria al brote de coronavirus.  La información que

proporcione también ayudará a informar una mejor preparación para eventos futuros como el

coronavirus o desastres naturales

Si complete la encuesta, recibirá puntos directamente de Qualtrics. Además, se le inscribirá en un

sorteo para recibir una de 30 tarjetas de regalo de $50 en una tienda de comida. Qualtrics

entregará electrónicamente las tarjetas de regalo a los ganadores.

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio de investigación, comuníquese con la Dra. Punam Ohri-Vachaspati

(Punam.Ohri-Vachaspati@asu.edu). Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como sujeto/participante

en esta investigación, o si siente que ha sido puesto en riesgo, puede comunicarse con el Presidente de la

Junta de Revisión Institucional de Sujetos Humanos a través de la Oficina de Integridad y Aseguramiento de

la Investigación de ASU, al (480) 965-6788.

Si acepta participar en esta investigación, por favor haga clic en "sí" a continuación para comenzar a tomar

la encuesta. Al hacer clic en "sí" en este formulario, significa que ha revisado la información en este

formulario, ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y acepta unirse al estudio.

 

Consent and Screener US

Sí

No

mailto:Punam.Ohri-Vachaspati@asu.edu
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Para saber si es elegible para responder esta encuesta, responda las siguientes

preguntas:

¿Has vivido en los Estados Unidos desde al menos el 1 de
enero de 2020?

Consent and Screener Age

Por favor seleccione su grupo de edad:

Consent and Screener rest

Si

No

Menos de 18 años de edad

18-34 años de edad

35-54 años de edad

55 años y mayores
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¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor su
identidad de género?

¿Eres de origen hispano, latino o español?

¿Cuál es su raza? Marque todo lo que corresponda:

Masculino

Femenina

Transgénero

No Binario

Prefiero no describir

Si

No

Asiático

Afrodescendente

Nativo americano

Blanca, o etnia Europea

Otro:



7/8/2020 Qualtrics Survey Software

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Context… 6/49

¿Cuál es el nivel de educación más alto que has
completado?

¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor el rango
de ingresos de su hogar en 2019 antes de impuestos?

General Food Access (part 1 of 5)

Acceso general a alimentos (parte 1 de 5)

Alguna escuela secundaria (sin diploma)

Graduado de secundaria (incluido GED)

Alguna universidad (sin título)

Grado asociado / escuela técnica / aprendizaje

Licenciatura

Posgrado (p. Ej., Maestría, doctorado) / título profesional (p. Ej., JD)

Menos de $ 10,000 por año

$ 10,000- $ 24,999 por año

$ 25,000- $ 49,999 por año

$ 50,000- $ 74,999 por año

$ 75,000- $ 99,999 por año

Más de $ 100,000 por año
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En esta encuesta nos referiremos a "desde el brote de COVID-19" en muchas preguntas. Estamos utilizando el

11 de marzo como fecha de inicio del brote de COVID-19. A pesar de que habiá estado desarrollando durante

algún tiempo, esa fue la fecha en que la Organización Mundial de la Salud declaró que brote era una

pandemia. Cuando preguntamos sobre "el año anterior al brote de COVID-19", nos referimos al 11 de marzo

de 2019 al 10 de marzo de 2020.

¿Cuál de los siguientes lugares utilizó su hogar para
conseguir comida en el año antes del brote de COVID-19 y
desde el brote de COVID-19 (11 de marzo)? Marque todo lo
que corresponda.

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar

Tienda:
supermercado,
supermercado,
tiendas grandes de
almacenes a granel

  

Tienda: Tienda de
conveniencia, tienda
de abarrotes de la
esquina
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En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar

Tienda: Tienda
especializada
(mercado étnico,
cooperativa, tienda
de alimentos
saludables)

  

Entrega: abbarrotes
(como Amazon o
Instacart)

  

Entrega: kit de
alimentos o
suscripciónes (como
Blue Apron)

  

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar

Entrega: Meals on
Wheels ("Comidas
en Ruedas")

  

Restaurante: Para
llevar (entrega,
comida para llevar,
recogida en la
acera)

  

Restaurante o
cafetería - en el
comedor

  

Programas que dan
comida (como una
despensa de
comida, comida
escolar)
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Ingrese cualquier lugar adicional donde obtenga comida:

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar

Comidas servidas en
ambiente de grupo
como centro para
personas mayores, la
iglesia o sinagoga

  

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar

Local: mercado de
agricultores

  

Local: Directo desde
la granja:
(suscripción de
bolsa de productos
agrícolas (CSA),
recogida / entrega
en puesto de granja)

  

Local: jardín, pesca,
forrajeo, caza o uso
de mis propios
productos enlatados.

  

Otro (especifique a
continuación si está
seleccionado)

  

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No conseguimos

comida en este lugar
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¿Cuán verdaderas son estas declaraciones sobre la
situación alimentaria de su hogar en el año antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19 el 11 de
marzo?

¿Cuán verdaderas son estas declaraciones sobre la
situación alimentaria de su hogar en el año antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19 el 11 de
marzo?

    

En el año anterior al brote de
COVID-19

Desde el brote de COVID-19 (11
de marzo)

    

En el año anterior al brote de
COVID-19

Desde el brote de COVID-19 (11
de marzo)

Ingrese cualquier
lugar adicional
donde obtenga
alimentos:

  

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de marzo)

 

La comida o los alimentos que
compré/compramos no rindió lo suficiente, y
no tenía/teníamos dinero para comprar mas.

 

No tení/teníamos recursos suficientes para
comer comida o alimentos de variad y
nutritiva.
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¿Con qué frecuencia redujo alguna ves la cantidad de sus
comidas o salto comidas?

¿Cuál de los siguientes programas de asistencia
alimentaria utilizó su hogar en el año antes del brote de
COVID-19, si hubo alguno, y desde el brote de COVID-19 (11
de marzo)? Marque todo lo que corresponda (si no hay
ninguno, marque ninguno).

En el año
anterior al
brote de
COVID-19

Desde el brote
de COVID-19 (11

de marzo)
 

En el año
anterior al
brote de
COVID-19

Desde el brote
de COVID-19 (11

de marzo)
 

¿Usted u otros adultos en su hogar alguna vez redujeron el
tamaño de sus comidas o se saltaron comidas porque no
había suficiente dinero para la comida?

 

¿Alguna vez comiste menos de lo que creías que deberías
porque le faltaba dinero para alimentos?

 

¿Alguna vez tuvo hambre pero no comió porque le faltaba
dinero para alimentos?

 

En el año anterior al brote de COVID-19 Desde el brote de COVID-1

¿Con que
frecuencua
sucedió esto?
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Ingrese cualquier programa adicional de asistencia
alimentaria:

    

Utilizado en el año
anterior al brote de

COVID-19

Utilizado desde el
brote de COVID-19

(desde el 11 de
marzo)

No utilizamos este
programa

    

Utilizado en el año
anterior al brote de

COVID-19

Utilizado desde el
brote de COVID-19

(desde el 11 de
marzo)

No utilizamos este
programa

SNAP o Cupones de
Alimentos
(incluyendo
pandemia-EBT o P-
EBT)

  

WIC (Programa para
mujeres, bebés y
niños)

  

Programa de
comidas escolares
(almuerzo, desayuno
o comidas de
verano)

  

Despensa de
alimentos / banco
de alimentos

  

Otro programa de
asistencia
alimentaria
(programa de
alimentos
suplementario de
productos básicos,
Meals on Wheels, u
otro)
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Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de los
beneficios alimentarios SNAP (o cupones de alimentos)
desde el brote de COVID-19.

    

Utilizado en el año anterior al
brote de COVID-19

Utilizado desde el brote de
COVID-19 (desde el 11 de marzo)

    

Utilizado en el año anterior al
brote de COVID-19

Utilizado desde el brote de
COVID-19 (desde el 11 de marzo)

Ingrese cualquier
programa adicional
de asistencia
alimentaria:

  

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

En general, los
beneficios de SNAP
son fáciles de usar
para comprar
alimentos para
nuestro hogar

  

Los beneficios de
SNAP son suficientes
para satisfacer las
necesidades de
nuestro hogar

  

No podemos utilizar
los beneficios de
SNAP para pagar los
comestibles
pedidos por internet
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¿Algún otro comentario sobre el uso de SNAP durante el
brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de los
beneficios de WIC desde el brote de COVID-19.

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

No podemos utilizar
el valor usar
completo de
nuestros beneficios
mensuales SNAP
(porque, por
ejemplo, es difícil ir
de compras o las
tiendas no tienen los
alimentos que
necesitamos)

  

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo
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Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

En general, los
beneficios de WIC
son fáciles de usar
para comprar
alimentos para
nuestro hogar

  

Hay una selección
limitada de
alimentos en las
tiendas que
podemos comprar
con nuestros
beneficios de WIC

  

No podemos utilizar
el valor completo de
nuestros beneficios
mensuales de WIC
(porque, por
ejemplo, es difícil ir
de compras o las
tiendas estdán
agotadas de los
productos WIC)

  

Si está disponible,
estaríamos
interesados en
comprar alimentos
de WIC en línea y
usar la recogida el
la acera o entrega.
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¿Algún otro comentario sobre el uso de WIC durante el
brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto a las comidas
escolares para niños en su hogar desde el brote de
COVID-19. Estas comidas se ofrecen en varios lugares de
recogida de la escuela y la comunidad y, en algunos
casos, se pueden entregar a domicilio.

    

Muy en
desacuerdo

En
disacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de

acuerdo
No

aplica

Las comidas
escolares son
muy útiles
para mi hogar.

  

Los sitios de
comidas
escolares no
están abiertos
de manera
consistente
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Muy en
desacuerdo

En
disacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de

acuerdo
No

aplica

No tenemos el
equipo de
cocina para
almacenar o
recalentar
comidas de
manera
segura

  

La entrega de
comidas
escolares a
nuestra casa
no está
disponible o
es difícil de
organizar

  

No podemos
recoger las
comidas en el
momento en
que se
ofrecen

  

No podemos
recoger las
comidas en el
lugar donde
se ofrecen
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¿Algún otro comentario sobre el uso de comidas escolares
o Pandemic-EBT para las comidas escolares durante el
brote de COVID-19?

    

Muy en
desacuerdo

En
disacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de

acuerdo
No

aplica

Los sitios
proporcionan
alimentos
durante varios
días a la vez y
nos
quedamos sin
alimentos
antes del
próximo día
de recogida o
de entrega

  

La nueva
tarjeta /
beneficios
Pandemic-EBT
(P-EBT) para
pagar las
comidas de
los niños
mientras la
escuela está
fuera ha sido
muy útil
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Indique su nivel de acuerdo con respecto al uso de una
despensa / banco de alimentos durante el brote de
COVID-19.

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

La comida ofrecida
en la despensa /
banco de alimentos
ha sido muy útil
para mi hogar

  

La despensa de
alimentos no tiene
comida que a mi
familia le gusta
comer

  

La despensa no
tiene comida de
buena calidad.

  

La despensa de
alimentos que no sé
cómo preparar.

  

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

La despensa se
queda sin comida a
menudo o con
frecuencia.
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¿Algún otro comentario sobre el uso de despensas de
alimentos durante el brote de COVID-19?

Indique su nivel de acuerdo con respecto a las
preocupaciones y obstáculos para uso de programas de

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Las horas de la
despensa es
inconvenientes o
irregulares

  

Hay largas colas o
líneas/ largo tiempo
de espera

  

Hay límites sobre la
frecuencia con la
que podemos visitar
la despensa de
alimentos cerca de
nuestra casa

  

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo
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alimentos y despensas de alimentos basados en los
ingresos desde el brote de COVID-19 (11 de marzo).

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Me preocupa el
papeleo que
necesito compartir
para inscribirme en
programas de
alimentos.

  

No quiero depender
en programas de
alimentarios porque
valoro la
independencia
personal

  

Es difícil para mí
viajar a las oficinas
del programa de
alimentos para
aplicar y recertificar

  

Me preocupa tener
demasiados
bieness personales
(ahorros, vivienda,
automóvil) para
calificar para un
programa de
alimentos.

  

Me preocupa que la
gente se entere que
uso estos
programas
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¿Cuáles fueron los tipos de transporte típicos que utilizó
para conseguir alimentos para su hogar, el año antes del
brote de COVID-19 y desde el brote de COVID-19? Marque
todo lo que corresponda.

Ingrese cualquier tipo de transporte adicional:

    

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
No utilicé este

transporte

Autobús u otro
transporte público

  

Propio vehículo   

Me lleva un amigo /
familiar / vecino

  

Viaje en taxi o en una
aplicación como Lyft
/ Uber

  

Alguien me trae
comida (servicio de
entrega o amigo /
familiar)

  

Caminando o en
bicicleta

  

Otro (especifique a
continuación si es
selecciona)
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¿Con qué frecuencia le sucedió esto a su hogar al
conseguir alimentos, desde el brote de COVID-19 (11 de
marzo)?

    

En el año anterior al brote de
COVID-19

Desde el brote de COVID-19 (11
de marzo)

    

En el año anterior al brote de
COVID-19

Desde el brote de COVID-19 (11
de marzo)

Ingrese cualquier
tipo de transporte
adicional:

  

    
Nunca A veces Usualmente Cada vez No aplica

No pude encontrar
TANTA comida como
quería comprar (la
comida no estaba
en la tienda)

  

No pude encontrar
LOS TIPOS de
alimentos que mi
hogar prefiere comer

  

Tuve desafíos para
saber dónde
encontrar ayuda
para conseguir
alimentos

  

Tuve que ir a más
lugares de lo
habitual para
encontrar los
alimentos que mi
hogar quería
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Describa los tipos de alimentos que quería y no pudo
conseguir:

Describa los tipos de alimentos que recibió y no quiso:

Si tuvo que pararse demasiado cerca de otras personas,
¿En qué tipo de lugar estabas? (por ejemplo, tienda,

    
Nunca A veces Usualmente Cada vez No aplica

Tenía que pararme
demasiado cerca de
otras personas al
conseguir alimentos
(a menos de seis
pies de distancia)

  

Viajes de
supermercado
reducidos para
evitar la exposición a
COVID-19

  



7/8/2020 Qualtrics Survey Software

https://asuhealthpromotion.co1.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurveyPrintPreview?ContextSurveyID=SV_0olLpFLjSQQDDw1&Conte… 25/49

despensa de alimentos, programa de comida escolar,
etc.)?

¿Usted o alguien en su hogar ha corrido una pérdida de
ingresos o trabajo desde el brote de COVID-19 (11 de
marzo)? Marque todo lo que corresponda.

¿Recibió dinero de estas fuentes desde el brote de COVID-
19? Marque todo lo que corresponda.

    

Sucedió en absoluto desde el
brote de COVID-19 (11 de marzo) A dia de hoy continua ocurriendo

Si, trabajo perdido   

Sí, reducción de
horas o ingresos en
el trabajo.

  

Sí, temporal   

No, no he tenido
ningún cambio en el
trabajo.

  

Cheque de estímulo federal

Amigos o familia

Beneficios de desempleado
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Food Access (part 2 of 5)

Acceso a alimentos (parte 2 de 5)

¿Qué podría ayudar a su hogar a satisfacer sus
necesidades alimentarias durante la pandemia de COVID-
19?

Ninguna de las anteriores

    
No ayudaría Ayudaría

No necesito esta
ayuda

Acceso a transporte
público o viajes.

  

Diferentes horarios
en los programas de
alimentos o tiendas.

  

Dinero extra para
ayudar a pagar
comida o cuentas

  

Información sobre
programas de
asistencia
alimentaria.

  

Más (o diferente)
comida en las
tiendas
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Ingrese otras cosas que podrían a cumplir las
necesidades alimentarias en su hogar durante la
pandemia de COVID-19:

    
No ayudaría Ayudaría

No necesito esta
ayuda

    
No ayudaría Ayudaría

No necesito esta
ayuda

Más confianza en la
seguridad de los
alimentos.

  

Más confianza en la
seguridad de la
entrega de
alimentos.

  

Más confianza en la
seguridad de ir a las
tiendas

  

Apoyo para el costo
de la entrega de
alimentos.

  

Otro (especifique a
continuación si está
seleccionado)

  

    
No ayudaría Ayudaría

No necesito esta
ayuda
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¿Cuánto dinero extra se necesita por semana para
cumplir las necesidades alimentarias de su hogar?
Proporcione su mejor estimación. Solo se pueden ingresar
números en este estacio.

En una escala de 1 (nada preocupado) a 6
(extremadamente preocupado), ¿Cuál es su nivel de
preocupación para su hogar sobre lo siguiente en relación
con COVID-19?:

    

1 (nada
preocupado(a)) 2 3 4 5

6
(extremadamente
preocupado(a))

No
aplica

No habrá
suficiente
comida en la
tienda.

  

El país no tendrá
suficiente
comida para
alimentar a
todos

  

La comida se
volverá más
cara para mi
hogar
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Describa cualquier otra preocupacíon que tenga sobre los
alimentos y COVID-19:

    

1 (nada
preocupado(a)) 2 3 4 5

6
(extremadamente
preocupado(a))

No
aplica

Los alimentos se
volverán
inseguros o
contaminados

  

Mi hogar no
podrá conseguir
o perderá el
acceso a
programas que
brindan
alimentos gratis
o dinero para
alimentos.

  

Mi hogar
perderá tantos
ingresos que no
podemos
comprar
suficiente
alimentos.

  

Mi hogar no
tendrá suficiente
comida si
tenemos que
quedarnos en
casa y no
podemos salir
(debido a
cuarentena o
enfermedad)
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¿Cuál de las siguientes estrategias, si alguna, está usando
ahora para pagar la comida? Si no los usa ahora, ¿qué
posibilidades hay de que los use si su hogar tiene
dificultades para obtener alimentos en el futuro durante el
brote de COVID-19?

Usando
ahora

Se usaría si fuera necesario en el futuro durante COVID-19

Si
Muy

improbable
Improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Probable
Muy

probable

Aceptar
comida de
amigos o
familiares.

Pedir dinero
prestado a
amigos o
familiares

Compre
alimentos
diferentes y
más baratos

Comprar
comida a
crédito
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Usando
ahora

Se usaría si fuera necesario en el futuro durante COVID-19

Si
Muy

improbable
Improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Probable
Muy

probable

Compre
alimentos
que no se
hace mala
rápidamente
(como
pasta,
frijoles, arroz,
alimentos
enlatados)

Si
Muy

improbable
Improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Probable
Muy

probable

Conseguir
comida de
una
despensa
de alimentos
o de un
comedor de
beneficencia

Hacer rendir
la comida
que tengo
comiendo
menos

Depender
más en la
caza /
pescar /
forrajeo /
cultivar mi
propia
comida
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Ingrese otras estrategias que su hogar está usando
actualmente o podría usar en el futuro:

Eating and Purchasing Behaviors (part 3 of 5)

Comportamientos de comer y comprar (parte 3 de 5)

¿Usted o alguien en su hogar tiene una dieta especial?

Usando
ahora

Se usaría si fuera necesario en el futuro durante COVID-19

Si
Muy

improbable
Improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Probable
Muy

probable

Otro
(especifique
a
continuación
si se
selecciona)

Si
Muy

improbable
Improbable

Algo
improbable

Algo
probable

Probable
Muy

probable

    
Usando actualmente: Podría usar en el futuro:

Otro:   
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¿Ha tenido dificultades aal conseguir productos de
comida para satisfacer estas necesidades alimentarias
desde el brote de COVID-19 (11 de marzo)?

Alergia alimentaria que requiere evitar algunos alimentos (como la alergia
a la nuez, el trigo y los lácteos)

Sensibilidad alimentaria que causa problemas al comer algunos alimentos
(como al gluten o intolerancia a los lácteos)

Necesidad de evitar algunos alimentos por problemas de salud como
diabetes o enfermedad renal

Restricción religiosa (como kosher, halal)

Vegetariano(a), vegano(a)

Dieta para adelgazar o bajar de peso que requiere alimentos especiales

Otro:

Nadie en mi hogar sigue una dieta especial

    
si No No aplica

» 
Alergia alimentaria que requiere
evitar algunos alimentos (como
la alergia a la nuez, el trigo y los
lácteos)

  

» 
Sensibilidad alimentaria que
causa problemas al comer
algunos alimentos (como al
gluten o intolerancia a los
lácteos)
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Las siguientes 4 preguntas son sobre cómo ha estado
comiendo durante el último mes.

¿Aproximadamente cuántas tazas de fruta (incluyendo
jugo de fruta 100% puro) come o bebe cada día? Ejemplos
de 1 taza de fruta incluyen: 1 manzana pequeña, 1 plátano

    
si No No aplica

» 
Necesidad de evitar algunos
alimentos por problemas de
salud como diabetes o
enfermedad renal

  

» 
Restricción religiosa (como
kosher, halal)

  

» Vegetariano(a), vegano(a)   

» 
Dieta para adelgazar o bajar de
peso que requiere alimentos
especiales

  

» Otro: 

  

» 
Nadie en mi hogar sigue una
dieta especial
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grande, 1 taza (8 oz.) de jugo 100% o fruta enlatada, o ½
taza de fruta seca.

¿Aproximadamente cuántas tazas de verduras (incluido el
jugo 100% vegetal) come o bebe cada día? Ejemplos de 1
taza de verduras incluyen: 1 taza de verduras de hoja
verde cocidas, 2 tazas de lechuga o verduras crudas, 12
zanahorias baby, 1 papa mediana o 1 tomate crudo
grande.

Ninguna

½ taza o menos

½ a 1 taza

1 a 2 tazas

2 a 3 tazas

3 a 4 tazas

4 tazas o más

Ninguna

½ taza o menos

½ a 1 taza

1 a 2 tazas

2 a 3 tazas

3 a 4 tazas

4 tazas o más
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¿Con qué frecuencia comió carne roja (como carne de
res, cerdo, jamón, salchichas, cordero de ternera)? No
incluya pollo, pavo o mariscos. Incluya carne roja que
comió en sándwiches, lasaña, estofado y otras mezclas.

¿Con qué frecuencia comió carne procesada, como
tocino, fiambres o perros calientes? Incluya carnes
procesadas que comío en sándwiches, sopas, pizzas,
guisos y otras mezclas. Las carnes procesadas son
aquellas que son conservadas por el proceso de ahumar,
curar o salar, o al agregar conservantes.

Nunca

1 vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado

1 vez por semana

2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

5 a 6 veces por semana

1 vez por día

2 o más veces por día

Nunca

1 vez el mes pasado

2 a 3 veces el mes pasado
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En comparación con antes del brote de COVID-19, ¿cómo
ha estado comiendo en el mes pasado durante el brote
de COVID-19 (desde el 11 de marzo)?

1 vez por semana

2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

5 a 6 veces por semana

1 vez por día

2 o más veces por día

    
Más Menos La Misma

He estado comiendo
más, menos o casi la
misma cantidad de
frutas y verduras por
día.

  

He estado comiendo
más, menos o casi la
misma cantidad de
carnes procesadas y
rojas.

  

He estado comiendo
más, menos o casi la
misma cantidad de
pescado y mariscos.
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Indique su nivel de acuerdo con las siguientes
declaraciones con respecto a comer durante el brote de
COVID-19 (desde el 11 de marzo).

    

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni

en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Me encuentro
comiendo cuando
me siento
emocional (por
ejemplo, ansioso,
deprimido, triste),
incluso cuando no
tengo hambre
físicamente.

  

Me encuentro
comiendo cuando
estoy solo, incluso
cuando no tengo
hambre
físicamente.

  

Me encuentro
comiendo cuando
estoy estresado,
incluso cuando no
tengo hambre
físicamente.

  

Soy capaz de hacer
frente a mis
emociones
negativas (por
ejemplo ansiedad,
tristeza) sin recurrir
a la comida por
consolarme.
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Por favor indique si cualquiera de lo siguiente es cierto
acerca de su alimentación y conductas de compras en el
año antes del brote de COVID-19 y desde el brote de
COVID-19 (11 de marzo):

¿Ha hecho cualquiera de las siguientes cosas en su hogar
desde el brote de COVID-19 (11 de marzo)? ¿Cree usted
que el hogar promedio de EE. UU. las ha hecho desde
entonces? Marque todo lo que corresponda.

En el año anterior al
brote de COVID-19

Desde el brote de
COVID-19 (11 de

marzo)
 

Elijo productos locales  

Compro productos con bajo empaque  

Yo uso bolsas de compras reutilizables  

Elijo una comida vegetariana en lugar de un
plato a base de carne.

 

Elijo productos de origen animal con etiquetas
de sostenibilidad (como carnes criadas en
pastro o alimentadas al pastoreo, o huevos de
gallinas no enjauladas)

 

    
Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto
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Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto

Compre muchos
más artículos en un
solo viaje que antes
del brote (por
ejemplo, 50% más de
lo que necesita mi
hogar)

  

Llevar comida a un
amigo, vecino o
familiar

  

Donar a otras
personas o
compartir

  

Mantener hábitos de
compra normales

  

    
Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto

Mantener un
suministro de
alimentos para dos
semanas para mi
hogar en caso de
que nos enfermemos
o nos coloquemos
en cuarentena

  

Social distanciado
por no ver amigos en
persona

  

Pasa más tiempo
cocinando

  

Tirar menos comida
de lo normal

  

    
Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto
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Perspectives and Experience (part 4 of 5)

Perspectivas y experiencia (parte 4 de 5)

En una escala de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6
(totalmente de acuerdo), ¿Qué tan de acuerdo está con
las siguientes declaraciones?:

    
Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto

Tirar más comida de
lo normal debido a
compras adicionales

  

Servicio voluntario
relacionado con el
brote de COVID-19

  

Llevaba una
máscara en público

  

    
Mi hogar ha hecho esto

Creo que el hogar promedio de
los EE. UU. Ha hecho esto

    

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé
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1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

El brote actual de
COVID-19 es igual
que la gripe
estacional

  

COVID-19 afectará
a otros estados
más que al mío

  

COVID-19 afectará
a otros países más
que a los Estados
Unidos

  

COVID-19 afectará
a personas como
yo

  

    

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

Los Estados Unidos
deberían priorizar la
economía sobre la
salud pública
cuando se trata de
COVID-19

  

La gente promedio
debe quedarse en
casa tanto como
sea posible para
prevenir la
propagación de
COVID-19

  

La comida no es
una fuente de
COVID-19
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1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

Me sentí preparado
para el brote de
COVID-19

  

    

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

Tocar paquetes de
comida no puede
transmitir COVID-19

  

Vale la pena el
riesgo para la salud
para reabrir la
economía lo antes
posible

  

Vale la pena el
riesgo para la salud
de mantener el
suministro de
alimentos, como
exigir que las
granjas y las
plantas de
procesamiento de
alimentos
permanezcan
abiertas, porque
necesitamos
alimentos.
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¿Conoces a alguien con síntomas o diagnosticado con
COVID-19? (Si es así, ¿quién? Marque todo lo que
corresponda.

    

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

Si los trabajadores
de comestibles o
repartidores de
alimentos se
declararan en
huelga, tomaría
medidas para
apoyarlos (como
comprar en otro
lugar, firmar una
petición, contribuir
con dinero)

  

    

1 (totalmente
en

desacuerdo) 2 3 4 5

6 (muy
de

acuerdo)
No lo

sé

Si familia

Si amigo(s)

Si yo mismo(a)

Sí, otro

No no conozco a nadie
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¿Se ha tenido que poner en cuarentena en su hogar
debido a COVID-19 (por ejemplo, por enfermedad,
exposición o síntomas)?

Demographics (part 5 of 5)

Demografía (parte 5 de 5)

¿Cuántas personas en los siguientes grupos de edad
viven actualmente en su hogar (incluído usted mismo)?
Hogar incluye personas actualmente viven entre su casa,
incluidos los miembros de la familia y que no son
familiares?

SI

No

Niños menores de 5
años: Niños de 5 a 17 años: Adultos 18-65:

Adultos mayores de
65 años:
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¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor su
ocupación actual?

Otra ocupación:

¿En qué estado Vives?

¿Cuál es su código postal?

¿En que año nació usted?
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¿Eres de origen hispano, latino o español?

¿Cuál es su raza? Marque todo lo que corresponda:

No, no de origen hispano, latino o español.

Sí, mexicano, mexicoamericano, chicano

Sí, puertorriqueño

Si cubano

Sí, otro origen hispano, latino o español:

Indio Americano o Nativo de Alaska

Indio asiático

Negro o afroamericano

Chamorro

chino

Filipino

japonés

coreano

Hawaiano nativo

Samoano

vietnamita

Blanco

Otra raza u origen:
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¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor el rango
de ingresos de su hogar en 2019 antes de impuestos?

¿Con cuál de las siguientes afiliaciones políticas te
identificas más?

Menos de $ 10,000

$ 10,000 a $ 14,999

$ 15,000 a $ 24,999

$ 25,000 a $ 34,999

$ 35,000 a $ 49,999

$ 50,000 a $ 74,999

$ 75,000 a $ 99,999

$ 100,000 a $ 149,999

$ 150,000 a $ 199,999

$ 200,000 o más

Demócrata

Partido verde

Independiente

Libertario

Sin afiliación

Progresivo

Republicano
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Powered by Qualtrics

¿Tiene algún comentario o experiencia adicional
relacionada con el tema de los alimentos durante el brote
de COVID-19 que le gustaría compartir? Por favor use este
espacio:

Otro:
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